Siéu vi West Nile (WNV)

To thdng tin
Siéu vi West Nile lay lan qua vét can cta Ai ciing c6 thé mac bénh WNV nhuwng
con mudi bi nhiém bénh. WNV ciing cé thé nhirng ngwdi & ngoai tréi nhiéu cé nguy
lay lan qua truyén mau, cy ghép néi tang, co cao nhat. WNV ciing cé thé lay nhiém
nudi con bang sita me va tir me sang con sang ngwa, chim va cac déng vat khac.
khi mang thai.

Dau hiéu va triéu chirng
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Pa sé nhirng ngudi bi nhiém WNV sé& khong c6 dau hiéu bénh. Mot sb ngwdi bi nhigm WNV biéu

hién cac d4u hiéu va triéu chirng nhe, thwdng bat dau tir 3 dén 15 ngay sau khi bi

mubi da nhiém bénh can. Nhirng dau hiéu va triéu chirng nay gébm sét, dau nhirc dau va co thé, suy
nhwoc va éi mira. Hau hét nhivng ngudi cd dau hiéu va triéu chirng nhe déu héi phuc hoan toan nhung
tinh trang mét mai va suy nhuoc cé thé kéo dai nhiéu tuan hoac nhiéu thang.

Hiém khi ngudi nhiém WNV phat bénh nang anh huéng dén no va ving xung quanh. Cac diu hiéu va
triéu chirng bao gém sét cao, nhirc dau, cirng cd, 1an 16n, hdn mé va liét.

Bénh nang cé thé xay ra & bat ct tudi ndo nhwng nhirng ngwdi trén 60 tudi cé nguy co cao nhat. Nhirng
ngwdi mac mot sb bénh nao dé cling cé nguy co' cao hon. Mét sé it trwérng hop mac bénh nang t&r vong.




Noi chuyén v&i bac st néu quy vi ¢ dau hiéu hoac triéu chirng nao trong sb

nay B4c si c6 thé lay mau mau va dich tly séng dé xét _nghiém xem c6 bénh
WNV hay khong. Khong co phwong phap diéu tri cu thé nao cho bénh nhiém
WNV. Bénh nhiém WNV nang thwong can diéu tri hé tro tai bénh vién.

Phong ngtra siéu vi West Nile
Céch t6t nhat dé ngan ngtra WNV la bdo vé ban than va gia dinh tranh bi mudi can.
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Nén xa nhing noi nwéce dong it nhat mét 1an mot tuan. Nhirng noi nay bao gbm x6 dwng, chén
dwng d6 &n cho thu cwng va bon tdm cho chim. Quy vi cling ¢ thé khoan 16 trén nhirng vat dung
nhw 16p xe va xo6 dwng nwéc dé bén ngoai la nhirng vat co thé dong nuwdc. Cach phong ngra |
khac la tranh ra ngoai troi vao luc binh minh va hoang hén khi nhiéu mudi hoat dong manh nhét
va va cac |6 thang trén lwdi clra ra vao va clra so.

Pé biét thém thong tin, vui lIong vao:

1. www.maine.gov/dhhs/westnile
. 2. www.maine.gov/dhhs/mosquitofag (D& xem céc thac mac thuong
gap vé muoi)

3. www.cdc.gov/westnile
4. www.epa.gov/insect-repellents/find-repellent-right-you (Tim chat xit
chong con trung dwgc EPA chap thuan)

Quy vj ciing c6 thé goi Maine CDC tai sb 1-800-821-5821.

Cac biéu twong tir www.flaticon.com

Cap nhat thang 8, 2022
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