Virus do Nilo Ocidental (VNO)

Informativo
O virus do Nilo Ocidental (VNO) é Qualquer pessoa pode contrair 0
transmitido principalmente pela picada de VNO, mas quem passa muito tempo
um mosquito infectado. O VNO também ao ar livre correm mais risco. O VNO
pode ser transmitido por meio de também pode infectar cavalos, aves e
transfusdes de sangue, transplantes de outros animais.
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A maioria das pessoas infectadas pelo VNO ndo apresentara nenhum sinal de doenga. Poucas
pessoas infectadas com o VNO apresentam sinais e sintomas leves, que geralmente

comegam de 3 a 15 dias depois da picada por um

mosquito infectado. Isso inclui febre, dores de cabega e no corpo, fraqueza e vomitos. A maioria
das pessoas que apresenta sinais e sintomas leves se recupera completamente, mas a fadiga e a
fraqueza podem durar semanas ou meses.

Em casos raros, as pessoas infectadas pelo VNO desenvolvem a forma grave da doenga que afeta
0 cérebro e a area circundante. Os sinais e sintomas incluem febre alta, dores de cabeca, rigidez

no pescogo, confusao, coma e paralisia.

A forma grave da doenga pode ocorrer em qualquer idade, mas quem tem mais de 60 anos corre
mais risco. Pessoas com determinados problemas médicos tambem estao no grupo de risco. Uma
pequena quantidade de casos da forma grave da doenca leva a morte.




Consulte profissionais de salde se tiver algum desses sinais ou sintomas.
Profissionais de salde podem coletar amostras de sangue e do liquido
cefalorraquidiano (LCR) para diagnosticar o WNV. N&o ha tratamento
4 (hespeaﬁlco para a VNO. A forma grave da VNO geralmente requer tratamento
ospitalar.

Prevencao do virus do Nilo Ocidental

A melhor maneira de prevenir o VNO é proteger vocé e a sua familia da picada do mosquito.
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A agua parada deve ser drenada pelo menos uma vez por semana. Isso inclui baldes, tigelas
para animais de estimagdo e banheiras para passaros. Vocé também pode fazer furos em
objetos como pneus e baldes que ficam fora de casa e podem coletar agua. A prevencao
adicional inclui evitar ficar ao ar livre a0 amanhecer e ao anoitecer, quando muitos mosquitos
ficam mais ativos, e consertar buracos nas telas de portas e janelas.

Para obter mais informacoes, acesse:

. 1. www.maine.gov/dhhs/westnile
2. www.maine.gov/dhhs/mosquitofaq (Perguntas frequentes sobre
mosquitos
3. www.cdc.gov/westnile

l 4. www.epa.gov/insect-repellents/find-repellent-right-you

(repelentes aprovados pela agéncia ambiental)

Vocé também pode entrar em contato com o Maine CDC pelo telefone 1-800-821-5821.
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