Tétano

Folheto explicativo
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O tétano é comumente conhecido como trismo. E uma doenca
causada pela bacteéria Clostridium tetani.

Transmissao

As bactérias vivem no ambiente, inclusive no solo, na poeira e no
esterco. As bactérias podem entrar no corpo de uma pessoa por
meio da lesdes na pele. As feridas que estiverem em contato
com sujeira, fezes, saliva e ferimentos perfurantes tém maior
probabilidade de serem infectadas. Recém-nascidos podem
contrair tétano se a mae nao estiver imune e o cordao umbilical
for cortado com um instrumento sujo.

Sinais e sintomas
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Outros sintomas incluem rigidez muscular dolorosa, dificuldade para engolir e convulsdes. Os sintomas
geralmente se apresentam entre trés dias e trés semanas ap0s a exposicao a bactéria, sendo que a
média € de oito dias.

Fale com o seu médico se achar que esta com tétano. O diagnodstico do
téetano é feito com base em sinais e sintomas. Nao ha teste para confirmar
o tétano.

Quem tem tétano devem receber tratamento o mais rapido possivel.



Complicacoes

As complicacdes podem incluir:

Pneumonia e coagulos Fratura 6ssea Pressao arterial alta ou
sanguineos nos pulmaoes frequéncia cardiaca acelerada

Outras complicacdes incluem espasmos das cordas vocais e/ou nos musculos usados na respiracao.
Isso dificulta a respiracao. Cerca de 10% a 20% das pessoas com essa doenca morrerao.

Prevencao

e A vacinacao é a melhor maneira de prevenir o tétano. O CDC
recomenda que criancas e adultos recebam doses de rotina da vacina
contra o tétano. Os adultos devem receber uma dose de reforco a

cada dez anos.

m e O tétano pode ser contraido mais de uma vez. Portanto, € importante
a tomar a vacina mesmo que vocé ja tenha tido tétano.

e Todas as feridas devem ser bem limpas. Consulte um médico para
saber como cuidar das feridas.

Para obter mais informacoes, acesse:

. 1. www.maine.gov/dhhs/tetanus

2. www.cdc.gov/tetanus

Vocé também pode entrar em contato com o Maine Center for Disease
Control and Prevention (Centro para o Controle e Prevencao de Doencas
em Maine) pelo telefone 1-800-821-5821.
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