Bénh viem nao Powassan

T& thong tin
Bénh viém nao Powassan la mét chirng Ai ciing c6 thé mac bénh viém nao
bénh hiém gap do siéu vi gay ra. Bénh nay Powassan nhwng nhirng ngu’lé’i & ngoai
lay lan qua vét can cla bo chét Ixodes da trdi nhiéu c6 nguy co cao nhat.
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Cac d4u hiéu va triéu chirng thuwéng bat dau tir mot tudn dén mét thang sau khi bi bo chét nhiém bénh
can. Cac dau hiéu va triéu chirng ciing c6 thé bao gdm mét kha nang phdi hop va co giat. Nhiéu nguoi
mac bénh viém ndo Powassan khéng ¢ triéu chirng nao. Bénh viém nio Powassan cé thé gay swng ndo
va vung xung quanh. Khoang mét niva sé ngwdi tirng mac bénh nay bj tdn thwong ndo vinh vién va cl
muw&i tredng hop thi cé mét trdng hop tlr vong.

N6i chuyén véi bac si néu quy vi co dau hiéu hodc triéu chirng ndo trong sb nay sau khi

bi bo chét cin. Bénh viém ndo Powassan dwoc chan doan dwa trén cac dau hiéu va triéu

chirng va dwoc xac nhan théng xét nghiém mau va dich tly séng. Khéng c6 phuong

phap diéu tri cu thé nao cho bénh viém ndo Powassan va cac trwong hop bénh ndng c6
: thé can diéu tri hé tro tai bénh vién.




Phong ngtra bénh viéem nao Powassan

Cach tbt nhat d& ngén nglra bénh viém ndo Powassan la bao vé& ban than va gia dinh tranh bj bo chét can.

Dung nhirng chat Méc &o dai tay va
chong con trung dwoc quan dai khi ra
EPA chap thuan dung ngoai. Nhét 4o vao
trén da, nhuw: o lwng quan, nhét

. DEET ong quan vao vo.
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Thudng xuyén Kiém tra bo chét
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Cac phwong phap phong ngtra khac bao gém st dung permethrin trén quan 4o.

Go& bo chét mét cach an toan

Dung chiéc mubng d&c biét d& g& bo chét hodc nhip cé dau nhd dé g& bo
chét.
-Dung nhip, kep bo chét ngay & miéng, gitk chét, &n vao dé kéo con bo
ra. Pirng xoan tay.
-Dung chiéc mudng dac biét dé g& bo chét, d&t mép mudng canh dau bo
chét va nhe nhang xuc con bo lén.
bPwrng dung son mong tay, que diém, hoac thach déy (petroleum jelly) dé g&
bo chét. Nhirng cach nay lam tang nguy co gay nhiém trung da cuc bd.

Pé biét thém thong tin, vui Idng vao:
1. www.maine.gov/dhhs/powassan

2. www.cdc.gov/powassan . ] ] )
3. www.maine.gov/dhhs/tickfag (D€ xem cac thac mac thwdng gap vé bo chét)

l 4, WWW.epa.qov/insect—gepelIents/find—repellent—riqht—vou (Tim chét xit chéng
con trung dwoc EPA chap thuan)
5. www.ticks.umaine.edu (Bé gtri bg chét di nhan dang va xét nghiém)

Quy vj cling c6 thé goi Maine CDC tai s6 1-800-821-5821.

Cac biéu twong tir www.flaticon.com
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