
肺炎球菌病
资料单

肺炎球菌病是由细菌导致的。这种病在冬季和春季最为
常见，但是在一年内的任何时候都可能发病。

肺炎球菌感染包括了从耳部感染、鼻窦感染一直到肺部
和血液感染的一系列感染。

该疾病通过咳嗽、打喷嚏或者与呼吸道飞沫接触
在人和人之间传播。包含有该疾病因子的细菌可
以寄居在健康儿童和成人的鼻部和喉部而不会使
他们患病。

体征和症状

耳痛咳嗽高烧和寒颤

脖颈僵硬 头疼 精神错乱

其他症状包括气短和感觉不适。

如果您认为您或您的家人患上了肺炎球菌病，请咨询您的医生。抗生素可治疗
该疾病。病情严重者可能需要住院治疗。



严重疾病

肺炎球菌病对于幼童和老年人是十分严重的疾病。患者在肺炎球菌感染过程中或感
染后会发生脑部和其他学习障碍、听力丧失乃至死亡。

谁会患上肺炎球菌病？

任何人都可能患此疾病。具有较高患病风险的人包括：

• 2岁以下及正在上日托的幼儿

• 65岁及以上的老人

• 有特定健康问题或免疫系统较弱的人

预防

预防该病的最好方法是接种
疫苗。目前有两种疫苗可预
防此疾病。请咨询您的医生
以确保您能及时接种疫苗。

洗手以及在咳嗽或打喷
嚏时用衣袖遮掩也可帮
助保护您自己和他人。

要了解更多信息，请访问：
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1. www.maine.gov/dhhs/pneumococcal
2. www.cdc.gov/pneumococcal

您也可以拨打电话1-800-821-5821联系缅因州疾病控制与预防中心。
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