
百日咳 (哮咳)
资料单

百日咳（或称哮咳）是由细菌导致的。所有
年龄段的人都会得百日咳。

百日咳通过咳嗽和打喷嚏、经由空气在人和人
之间传播，一个人必须要吸入感染者的飞沫才
会患病。

体征和症状

流鼻涕 疲惫不堪咳嗽之后呕吐

百日咳起初的体征和感冒相似，包括流鼻涕、低烧或不发烧以及轻微咳嗽。在患病一至两周后咳嗽
会常常突发且不可控制，一声咳嗽接着另一声咳嗽且中间无法停顿和呼吸。患者在一阵咳嗽结束后
吸气时会发出尖锐的哮咳音。

百日咳可用抗生素治疗，且治疗开始越早效果越好。尤其是在当治疗在病程较后段开始时，治疗后
咳嗽可能还会持续很多个星期。

预防

咳嗽时用衣袖遮掩
接种疫苗(儿童接种DTaP疫
苗，成人接种Tdap 疫苗)经常洗手 感觉不适时留在家中

要了解更多信息，请访问：

1. www.maine.gov/dhhs/pertussis
2. www.cdc.gov/pertussis

您也可以拨打电话1-800-21-5821联系缅因州疾病控制与预防中心。
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