
Coqueluche (tosse convulsa ou tosse comprida)

Folheto explicativo

A coqueluche, ou "tosse convulsa" ou "tosse 
comprida", é causada por uma bactéria. Pessoas 
de todas as idades podem contrair coqueluche.

A coqueluche é transmitida pelo ar, geralmente por 
meio de tosse ou espirro. É necessário respirar as 
gotículas de uma pessoa doente.

Sinais e sintomas

Nariz escorrendo ExaustãoVômito ou engasgo 
após tossir

Os primeiros sinais da coqueluche são semelhantes aos de um resfriado comum e incluem coriza, tosse 
leve e febre baixa ou ausência de febre. Depois de uma ou duas semanas de doença, a tosse muda e, com 
frequência, é repentina e incontrolável, com uma tosse seguida da outra sem pausa ou respiração. Pode 
ocorrer um som agudo, como um assobio, ao inspirar após um episódio de tosse.

A coqueluche pode ser tratada com antibióticos e é mais eficaz se o tratamento for iniciado precocemente. 
A tosse pode persistir por muitas semanas após o tratamento, principalmente quando o tratamento for 
iniciado no final da doença.

Prevenção

Cubra a tosse com a 
manga

Vacinação (DTaP para 
crianças, Tdap para adultos)

Lave as mãos com 
frequência

Fique em casa
quando estiver doente

Para obter mais informações, acesse:
1.  www.maine.gov/dhhs/pertussis
2.  www.cdc.gov/pertussis

Você também pode entrar em contato com o Maine Center for Disease Control and 
Prevention (Centro para o Controle e Prevenção de Doenças em Maine) pelo telefone 
1-800-821-5821.
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