Caxumba

Folheto explicativo
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A caxumba é transmitida quando uma pessoa infectada

A caxumba € uma doenga causada por um tosse ou espirra ou quando alguém toca uma superficie
virus. . . .
us contaminada e depois esfrega os olhos ou toca no nariz
ou ha boca.

Sinais e sintomas
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Os sinais e sintomas mais comuns sao febre, dor de cabeca, dores musculares, cansaco e perda de apetite, seguidos de
glandulas inchadas e sensiveis sob as orelhas, em um ou ambos os lados da cabeca. Cerca 50% das pessoas que
contraem caxumba apresentam sinais e sintomas leves ou inexistentes. As complicacoes incluem vermelhidao e
inchaco dos testiculos em homens, inchaco dos ovarios em mulheres, inchaco do cérebro ou da membrana que cobre a
medula espinhal, aborto espontaneo em gravidas e perda permanente da audicao.

Os sinais e sintomas geralmente se apresentam entre 16 a 18 dias ap0ds a exposicao, o que pode variar de 12 a 25 dias.
A caxumba pode ser transmitida varios dias antes do inicio do inchaco da glandula e até cinco dias depois. Uma pessoa
deve ser isolada por cinco dias ap6s apresentar inchaco das glandulas.

Prevencao

. e L avar as maos com sabao
e Tomar a vacina contra a

— caxumba (geralmente e Nao compartilhar utensilios de
chamada de MMR) é a alimentacio
3 melhor maneira de prevenir

a caxumba.  Limpar com frequéncia as superficies

compartilhadas
Nao ha tratamento especifico para a caxumba.

Mais informacoes

‘ Se tiver caxumba, entre em contato com o seu médico ou o Maine Center for Disease Control
and Prevention (Centro para o Controle e Prevencao de Doencas em Maine) pelo telefone 1-
800-821-5821 para obter mais informacoes.

Vocé também pode acessar www.cdc.gov/mumps.
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