Oreillons

Fiche d'information
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Les oreillons sont une maladie provoquée Les oreillons se transmettent lorsqu'une personne infectée tousse
par le virus des oreillons. ou éternue ou lorsqu’elle touche une surface contaminée et se
frotte ensuite les yeux, le nez ou |la bouche.

Signes et symptomes
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Ganglions enfles Fievre Maux de téte Douleurs musculaires

Les signes et symptomes les plus courants sont la fievre, les maux de téte, les douleurs musculaires, la fatigue et |la
perte d'appétit, suivis d’'un enflement et d'une sensibilité des ganglions situés sous les oreilles, d'un c6té ou des deux
cotés. Environ la moitié des personnes qui contractent les oreillons ne présentent que des signes et des symptomes
mineurs, voire aucun. Les complications comprennent une rougeur et un enflement des testicules chez les hommes,
un enflement des ovaires chez les femmes, un enflement du cerveau ou de la membrane recouvrant la moelle
épiniere, une interruption de grossesse et une perte d'audition permanente.

Les signes et les symptomes apparaissent souvent 16 a 18 jours apres l'exposition, mais la durée peut varier de 12 a
25 jours. Les oreillons peuvent se transmettre plusieurs jours avant le début de I'enflement des ganglions et jusqu'a 5
jours apres. La personne doit rester isolée pendant 5 jours apres le début de I'enflement des ganglions.

Prévention

* Se laver les mains avec du savon
* Le vaccin contre les oreillons .
S ,  Ne pas partager les ustensiles
- (généralement appelé ROR) P _ .p 5
est le meilleur moyen de de cuisine
3 prévenir les oreillons.
* Nettoyer souvent les surfaces

communes

Il n'existe pas de traitement spécifique contre les oreillons.

Pour en savoir plus

‘ Contactez votre médecin ou les Centres pour le controle et |a prévention des maladies du
Maine (Maine Center for Disease Control and Prevention) au 1-800-821-5821 si vous
pensez avoir les oreillons ou pour plus d'informations.
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Vous pouvez également consulter le site www.cdc.gov/mumps.
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