Doenc¢a meningocdcica

Informativo

>

A doenca meningocécica é grave e causada pela
bactéria Neisseria meningitidis. Essa bactéria pode
causar uma infeccdo no revestimento do cérebro e
na coluna vertebral ou uma infecgao sanguinea. A
bactéria raramente causa pneumonia.
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Essa bactéria se encontra no nariz e na
garganta. As pessoas infectadas transmitem
a bactéria por meio da saliva ou do cuspe. E

necessario um contato préximo ou
prolongado para disseminar a doenca.
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Os sintomas geralmente come¢am dentro de quatro
mas podem variar de um a dez dias.

dias apos a exposicao a bactéria,

espinhal para fazer o teste da doenga meningocdcica. Podem ser

.Gl 1 Converse com um profissional de saude se vocé acha que tem
E doenca meningocdcica. Médicos podem coletar sangue ou fluido

usados antibioticos para tratar a doenca.




Pessoas em maior risco

Qualquer pessoa pode contrair a doenga meningocdcica, mas ela é mais comum em:
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e Bebés Pessoas com determinados Pessoas que vivem em

* Adolescentes e jovens problemas de saude que ambientes de grupo, como
adultos enfraquecem o sistema dormitdrios ou abrigos

* Adultos mais velhos imunolégico

Outros fatores de risco incluem o trabalho em laboratoérios clinicos e pessoas que
viajaram para a Africa Subsaariana.

Contatos proximos
Os contatos proximos de alguém com essa doenga podem incluir:

* membros da familia
* contatos intimos
* colegas de creche
m * pessoas que se beijaram ou compartilharam alimentos ou
bebidas
Que tém contato préximo com um caso confirmado pode precisar
De tratamento preventivo. Se for o caso, antibidtico deve ser

tomado o mais rapido possivel.

~
Prevengao A vacinacao é a melhor maneira de prevenir a doenca
meningocdcica. Converse com profissionais de saude para ter
certeza de que esta com a vacinag¢ao em dia.

As vacinas ndo podem prevenir todos os tipos dessa doenca;
portanto, € importante manter habitos saudaveis, como
descansar bastante e ndo ter contato préximo com pessoas
doentes.
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Para obter mais informacoes, acesse:

1.www.maine.gov/dhhs/meningococcal

. 2.www.cdc.gov/meningococcal
Vocé também pode entrar em contato com o Centro
para o Controle e Prevencdo de Doencgas (CDC) em

Maine pelo telefone 1-800-821-5821.
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