Bénh Lyme

To théng tin
Bénh Lyme la bénh do vi khuan Borrelia Ai cling c6 thé méc bénh Lyme,
burgdorferi va Borrelia mayonii gay ra. Bénh nay nhwng tré em tw 5-14 tudi va nguoi
lay lan qua vét can cua bo chét Ixodes scapularis I&n trén 65 tudi c6 nguy co cao nhat.

da nhiém vi khuan (con goi la bo chét huou).

Cac dau hiéu va triéu chirng ban dau
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N&i say (Thuong Sét va lanh run Mét méi (Cam Pau nhtrc khép
la "Mat bo") thay rat mét) hoac bap thit

Cac dau hiéu va triéu chirng ban dau ctia bénh Lyme xay ra trong thang dau tién sau khi bj bo chét can.

Céac dau hiéu va triéu chirng khac
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Bénh viém khép Cac van dé vé than kinh, tri vAn dé tim mach
nh¢&, van dé vé tap trung chu y
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Nhirng triéu chirng nay cé thé xuat hién nhiéu tuan, nhiéu thang ho&c nhiéu nam sau khi bi bo chét cén néu
nguoi dé khong dwoc diéu tri soém.

N6i chuyén véi bac s néu quy vi cé dau hiéu ho&c triéu chirng nao
trong sé nay sau khi bi bo chét can. Bénh Lyme dwoc chan doan dua
trén cac dau hiéu va trieu chrng va dwgc xac nhan qua xét nghiém
mau. Bénh nay dwoc diéu tri bang thubc tru sinh (khang sinh).
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Phong ngira bi bo chét can
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M&c quan 4o mau sang, St dung chét Caolacayva Kiém tra bo chét

ao tay dai. Lan ong quan xit bo da dwoc thwong xuyén cat hang ngay va

vao trong vo. EPA chap xén co trong san kiém tra ca tha
thuan. vuwon. cwng clia quy Vvi.

G& bo chét mét cach an toan

Dung chiéc mubng d&c biét dé g& bo chét hodc nhip cé dau nhd dé g& bo
chét.

-Dung nhip, kep bo chét ngay & miéng, gitk chat, an vao dé kéo con bo
ra. Blrng xoan tay.

-Dung chiéc mudng dac biét dé g& bo chét, d&t mép mudng canh dau bo
chét va nhe nhang xuc con bo |én.

Blrng dung son mong tay, que diém, hoac thach dé~u (petroleum jelly) dé g&
bo chét. Nhirng cach nay lam tang nguy co gay nhiém trung da cuc bé.

O dau c6 bo chét hwou tai tieu bang Maine?

Bo ché’E hwou mang ky sinh tring gay bénh Lyme c6 khap moi noi
trong ti€u bang Maine. Nhirng khu vyc c6 bo chét hwou la:

-Rrng hoac cac khu vyc cay cbi ramrap

-Cac khu vwc quan canh hoang da, khéng nguwdi cham séc,
¢® moc cao

-Bui cay hoac dbng 14
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Bo chét hoat déng & bét ky nhiét dd nao trén mirc déng bang. @ /@ @ @

be biet them thong tin, vui long vao:
1. www.maine.gov/lyme
. 2. www.maine.gov/dhhs/tickfag (P& xem cac thdc méc thwérng gép vé bo chét)
3. www.cdc.gov/lyme .
4. www.ticks.umaine.edu (Bé gwi bo chét di nhan dang va xét nghiém)
5. www.epa.gov/insect-repellents/find-repellent-right-you (Tim chét xit chéng con trung
dwoc EPA chap thuén)

Quy vi cling c6 thé goi Maine CDC tai s6 1-800-821-5821.

Cép nhat thang 2, 2022 Cac biéu twong tir www.flaticon.com
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