
Kozongela ya Fefele Makasi ya Tiki
Fiche ya Kolimbola

Fefele mpe 
malili makasi

BolembuMpasi na misuni to 
na mabolongo

Mutu mpasi

Bilembo mpe 
Basimptomi

Kozongela ya Fefele Makasi ya Tiki (HTRF) ezali 
maladi oyo euti na mikrobe Borrelia miyamotoi. 
Epanzanaka na nzela ya koswa ya nyama oyo 
ezali na mikrobe na yango Ixodes scapularis 
mpongo (oyo babengaka mpe tiki ya serfe).

Moto nyonso akoki kozwa HTRF, kasi 
bato oyo balekisaka ntango mingi na 
libanda nde bazali na likama mingi.

Solola na monganga na yo soki omoni moko ya 
bilembo oyo na nsima ya koswa na ngungi. 
Kozongela ya Fefele Makasi ya Tiki ezwamaka 
na bilembo mpe basimptomi mpe basimptomi 
mpe endimamaka na nzela ya ekzame ya 
makila.

Bilembo mosusu oyo emonanaka mingi te ezali kobima ya nzoto, mpasi na libumu, pulupulu, 
mpe koyoka moto mpasi to kozanga koyeba makambo. Bato moke kaka nde bakutanaka 
bilembo NYONSO ya basimptomi oyo.



Lata bilamba ya 
langi ya mpembe 
oyo ezali na maboko 
milai. Tya bilamba 
na kati ya basoseti.

Salela nkisi ya 
koboma 
nyama-nkeke 
oyo endimami 
na EPA.

Bolongola nkasa 
na bino mpe 
bokataka matiti.

Talela mokolo 
na mokolo batiki 
mpe nyama na 
yo ya ndako.

Ndenge ya Komibatela na Nkusu ya Tiki

Kolongola Batiki na Ndenge ya Malamu
Salela lutu ya tiki to pinzete oyo ezali na nsonge ya moke mpo na 
kolongola tiki.

-Kosalelaka pincéte, simba lipekapeka na monoko na yango mpe 
salela makasi mpo na kobenda yango. Kosalela te mayemi ya 
kobaluka.

-Kosalelaka lutu ya tiki, tya moto ya lutu na moto ya tiki mpe longola 
na malembe.

Kosalela te mafuta ya maneti, to petrole mpo na kolongola tiki Mayele 
wana ezali kobakisa likama ya kozwa maladi ya loposo.

Na etuka ya Maine, Wapi Okoki Kokuta Batiki ya 
Serfe?
Na etuka ya Maine, ezali na Borrelia miyamotoi bamikrobe, ezali 
bisika nyonso na Maine. Bisika oyo batiki ya serfe ezalaka:

-Etando oyo ezali na bazamba
-Mboka ya zamba, oyo etondi na matiti
-Ezali na bapinceau to na nkasa

Batiki esalaka na molunge nyonso oyo ezali likolo ya zero.

Mpo na Koyeba Makambo Mosusu, tala:
1. www.maine.gov/dhhs/mecdc/infectious-disease/epi/vector-borne/borrelia-
miyamotoi/
2. www.cdc.gov/ticks/miyamotoi.html
3. www.epa.gov/insect-repellents/find-repellent-right-you (Mpo na barépulsif 
oyo endimami na EPA)
4. ticks.umaine.edu (Mpo na kotindela tiki mpo na koyeba yango to kosala yango 

ekzame)

Okoki mpe kobenga Maine CDC na 1-800-821-5821.
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