Bénh viém ndao ngwa mié

T& thdng tin

n Déng (EEE)

Viém nao ngwa mién Déng (Eastern
Equine Encephalitis, EEE) la mét chirng
bénh hlem gap nhwng nghiém trong, lay lan
qua vét can clia mudi bj nhiém bénh.

Ai ciling c6 thé méac bénh EEE nhung
nhirng nguwdi & ngoai troi nhiéu cé nguy
co cao nhat. EEE ciing cé thé lay nhiém
sang ngwa, chim va cac déng vat khac.
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Cb clrng

Céc dau hiéu va triéu chirng thuong bat dau tr bdn dén muwdi ngay sau khi bi mudi nhiém bénhtcén va
kéo dai tr 1 dén 2 tuan. Mét sp nguwoi bi nhiém EEE c6 thé sé !(héng c6 dau hiéu bér)h. Cac dau hiéu
va triéu chirng nhe bao gom sot va &n lanh, suy nhwoc, nhirc bap thit va dau nhirc khap nguwoi.

EEE c6 thé gay sung n&o va c6 thé dan dén bénh nang hon. Cac dau hiéu va triéu ching clia bénh nang
bao gébm sbt, nhirc dau, cirng cb, 1t 1an, co glat va hén mé. Khoang mot phan ba sb nguo’l méc EEE bj to
vong. Nhirng nguwdi trén 50 tudi va dudi 15 tudi cé nguy co méc bénh nang cao nhét.

Pau nhurc khap nguoi



N6i chuyén véi bac sT néu quy vi c6 dau hiéu hoac triéu chirng nao trong sé nay.
Béc sT co thé lay mau mau va dich n&o tly dé xét nghiém xem cé bénh EEE hay
khoéng. Khoéng cé phwong phap diéu tri cu thé nao cho bénh EEE. Bénh EEE nang

: thwong can diéu tri ho tro tai bénh vién.

Phong ngira bénh viém nao ngwa mién Péng

Céch t6t nhat dé ngan ngira EEE |a bdo vé ban than va gia dinh tranh bj mubi can.
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Nén xa nhirng noi nuwéc dong it nhat mét 1an mot tuan. Nhirng noi nay bao gdm x6 dwng, chén dwng
dd &n cho thu cwng va bon tam cho chim. Quy vi ciing c6 thé khoan 16 trén nhirng vat dung nhuw 16p xe
va x6 dwng nwéc dé bén ngoai la nhivng vat cé thé dong nwéce. Cach phong ngwa khac la tranh ra
ngoai tr&i vao luc binh minh va hoang hon khi nhiéu muéi hoat ddng manh nhat va va cac 16 thing trén

lwdi clra ra vao va cira sd.

Pé biét thém théng tin, vui long vao:

1. www.maine.qov/dhhs/EEE

. 2. www.maine.gov/dhhs/mosquitofaq (D& xem céac thdc mac thwdng

gap vé mubi)
3. www.cdc.gov/EEE

4. www.epa.gov/insect-repellents/find-repellent-right-you (Tim chat

xit chéng con trung dwoc EPA chép thuan)

Quy vj ciing c6 thé goi Maine CDC tai s6 1-800-821-5821.

Cap nhat thang 8, 2022
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